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Projekt: Vorschulkinder (5-6 Jahre). Aufbau von Selbstvertrauen 

Projektname: Ich kenn dich nicht. Ich geh nicht mit.  

           Ich bin stark ich geh nicht mit. 

Zeit/Datum: Individuell. Mind. 10 TN 350 Euro Netto.  35 Euro pro TN Netto. 1. Tag 2 Std. 2. Tag 1 
Std. (60 Min.) 

Inhalt: 

a) Wer zählt zu einem bekannten und nicht bekannten Personenkreis.  
Welche Personen sind Vertrauenswürdig und welche Personen darf ich  
ansprechen (Polizisten, Frauen mit Kindern) 

b) Aufbau und Erkennen von Sicherheitsabständen zu Personen und/oder  
Fahrzeugen  

c) Wie mache ich deutlich das ich mich nicht weiter unterhalten möchte. 
 Aufmerksamkeit erzeugen?! 

d) Rettungsinseln besprechen und finden 
e) Eigenes Selbstbewusstsein aufbauen und Akzeptieren von Grenzen 

 in Familien und Freundeskreis 

Mitteleinsatz 

a) Bilderbuch und Geschichte im Anschluss Arbeiten mit Frage- und Aufgabenkarten. Die Kinder 
werden interaktiv eingebunden und sollen sich in bestimmten Situationen lautstark und 
bestimmt zur Wehr setzten. 

b) Erarbeitung der Personenkreise 
c) Beispiele und kleine Rollenspiele anhand der Geschichte („Deine Mama ist krank, ich soll dich 

hinfahren“, Du kennst mich doch, ich kann dich doch zu Papa fahren, er wartet auf dich“, 
„Schau mal was ich hier habe, kann ich dir das schenken? „ 

d) Feldübung am 2. Tag. Erlerntes praktisch umsetzen. 

 

 


